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 AIKIDO
Lehrgang

Rudi Schneider
7. Dan Aikido

23. und 24. Mai 2025

Aikido

SAArlAnd

Lehrgangsort: Sakura dojo, dudweiler landstraße 87 a-c, 66123 Saarbrücken

Teilnehmer: Alle Aikidoka, Anfänger und Fortgeschrittene.  
Bitte Übungswaffen mitbringen.

Übungszeiten: Freitag,18.30 – 20.00 uhr: Aikido 
Freitag, 20.05 – 20.50 uhr: Shiatsu  
Samstag, 10.30 – 12.30 uhr und 15.00 – 17.30 uhr: Aikido 

Lehrgangskosten: 15,- eur pro Aikido-einheit 
40,- eur für den gesamten lehrgang 
Shiatsu ist für lehrgangsteilnehmer frei, sonst 10,- eur

Event: Samstagabend gemeinsames essen.

Info & Anmeldung: um eine Anmeldung bis zum 15.05.2025 per e-Mail  
an aikido-lehrgang@online.de wird gebeten.

rudi Schneider ist leiter des Aikido-dojo Forchheim. er begann 1976 mit Aikido und gründete ein 
eigenes dojo im Jahr 1988. Seine prägendsten lehrer waren Asai, Patt, tamura, kobayashi, Walter und 
Yamaguchi.

Als spezielles event wird die Shiatsu-Stunde am Freitag von hélène Maréchal (Shiatsu-Praktikerin) 
geleitet, mit dem thema »entspannung und körperwahrnehmung«, abgestimmt auf Aikido. Bitte frisches 
langärmeliges t-Shirt und handtuch bereit halten.


