SEKTION AIKIDO | SAARLANDISCHER JUDO BUND

AIKIDO

Hakama-Seminar
Sonntag, 07. Juli 2024

Armin Fiedler Hermann Miiller
5. Dan Aikido 5. Dan Aikido

Lehrgangsort: Sakura Dojo, DudweilerlandstraBe 87a-c
66123 Saarbriicken

Lehrgangsthema: »Der Aufbau einer Technik«: Um eine optimale Aikido-
technik durchzufiihren, missen wir die Konstruktion der
Technik verstehen und umsetzen kdénnen.

Teilnehmer: Aikidoka ab 3. Kyu
Ubungszeiten:  Sonntag, 09.00 — 12.00 Uhr
Lehrgangskosten: Ohne JSM: 20,- EUR | Mit JSM: kostenfrei

Info & Anmeldung: Um eine Anmeldung bis zum 06.07.2024 per E-Mail
an aikido-lehrgang@online.de wird gebeten, ist aber
nicht verpflichtend.
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