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 AIKIDO
Hakama-Seminar

Gilles de Chénerilles
8. Dan Aikido

Armin Fiedler
5. Dan Aikido

Sonntag, 15. Oktober 2023

Aikido

SAArlAnd

Lehrgangsort: Sakura dojo, dudweilerlandstraße 87 a-c 
66123 Saarbrücken

Lehrgangsthema: » Beziehung zwischen Tori und Uke « 
Wir werden untersuchen, wie tori uke im Verlauf der 
technik kontrolliert und wie uke sich bewegen muss.  
dies beinhaltet auch die integrität von tori und uke.

Teilnehmer: Aikidoka ab 3. kyu

Übungszeiten: Sonntag, 09.00 – 12.00 uhr

Lehrgangskosten: ohne JSM: 20,- eur | Mit JSM: kostenfrei 

Info & Anmeldung: um eine Anmeldung bis zum 13.10.2023 per e-Mail  
an aikido-lehrgang@online.de wird gebeten, ist aber 
nicht verpflichtend. 


